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  Fitness-Training




  
  
      Alle sportbegeisterten Damen und Herren sind herzlich eingeladen zum Fitness-Training mit den Schwerpunkten:

Krafttraining mit Hanteln oder Stangen, Faszientraining, Pilates- und Yogaelemente, Koordinationstraining, Herz-Kreislauf, Bauch-Beine-Po und Rückenübungen.

 

	Wer?	Damen und Herren in allen Altersklassen
 


	Wo?	
Turnhalle der

Grundschule Parsdorf

Purfinger Str. 20

85599 Parsdorf


	Wann?	Montags, 19.00 - 20.30 Uhr


 

Zum Schnuppertraining kann jeder gerne spontan vorbeikommen!

 

Weitere Infos erhaltet Ihr bei Margit Erwerth ([bookmark: aeo-obfuscated-16850]Nachricht schicken) und Sonja Winklhofer ([bookmark: aeo-obfuscated-17134]Nachricht schicken).
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