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Vorbereitungsplan Herren

Sommer 19

Di | 23.07. 19:30 Uhr Training Trainingsauftakt
Do | 25.07. 19:30 Uhr Training 2 Std.
Fr | 26.07. | Ab 8:00 Uhr Trainingslager
Sa | 27.07. Trainingslager Saalfelden
So | 28.07. Bis 19:00 Trainingslager
So | 28.07. 16:30 Uhr Testspiel FC Parsdorf — FC Phonix M. 1l (AK)
Di | 30.07. 19:30 Uhr Training 2 Std.
Do | 01.08. 19:30 Uhr Training 2 Std.
So | 04.08. 13:00 Uhr Mini-Turnier Blitzturnier - Teutonia - 3x 40 min i E
Di | 06.08. | 19:30 Uhr Training 2 Std. % %
Do | 08.08. 19:30 Uhr Training 2 Std.
Do | 08.08. 20:00 Uhr Testspiel FCP Il — VFB Forstinning lll (AK) o
So | 11.08. 17:00 Uhr Testspiel Eintracht Karlsfeld Il — FC Parsdorf (KK) g ‘o
Di 13.08. 19:30 Uhr Training 2 Std. " E
Mi | 14.08. 20:00 Uhr Testspiel VFB Forstinning lll — FCP Il (AK) il
Do | 15.08. 19:30 Uhr Training 2 Std.
So | 18.08. 13:00 Uhr Testspiel FC Parsdorf — SV Aubing Il (KK)
Di | 20.08. 19:30 Uhr Training 2 Std.
Do | 22.08. 19:30 Uhr Training 1,5 Std.
Fr 23.08. 20:00 Uhr 1. Punktspiel 2te FC Parsdorf Il — TSV Hohenbrunn Il
So | 25.08. 14:30 Uhr 1. Punktspiel 1te FC Parsdorf — TSV Hohenbrunn

Weiteres:

- Absagen an Carsten Altstadt Tel.: 0160 98704525
- Am Donnerstag nach dem Training ist Mannschaftssitzung im Stuberl
- Nach den Spielen ist Mannschaftssitzung beim Al Borgo



